
「ローソン『夢の教室』」

2022年度開催報告書

■「ローソン『夢の教室』募金」とは
ローソングループは、マチ（地域社会）の一員として、

「子どもたちの未来のために」をコンセプトに、社会貢献活動に取り組んでいます。

その一環として、2019年4月より、「子どもたちに夢に向かって
生きていってほしい」という想いから、日本サッカー協会が運営する、

「JFAこころのプロジェクト『夢の教室』」を支援してまいりました。

店頭募金などの「ローソングループ“マチの幸せ”募金」にお寄せいただいた、

お客さまの善意を活用し、2022年度は40校87クラスの授業を支援しました。

なお、「ローソン『夢の教室』募金」の受付は、2022年11月30日で終了しました

（「ローソン『夢の教室』」の授業は、2022年度にて終了）。

★4年間の実績：計99校216クラス（6,529人） ※カッコ内は参加児童・生徒数
2019年度：8校18クラス（570人）／ 2020年度：22校42クラス（1,255人）

2021年度：29校69クラス（2,116人）／ 2022年度：40校87クラス（2,588人）

★「夢の教室」について、詳しくはこちらへ（JFAサイト）

https://www.jfa.jp/social_action_programme/yumesen/

https://www.jfa.jp/social_action_programme/yumesen/news/00031818/

★「ローソン『夢の教室』募金」について、詳しくはこちらへ（ローソンサイト）

https://www.lawson.co.jp/company/activity/social/bokin/dreamroom/



エリア別実施一覧

実施概要

主旨

サッカーや様々な競技の現役、OB/OGや、スポーツ界以外の方々を「夢先
生」として小学校や中学校へ派遣し、「仲間と協力することの大切さ」や
「助け合うことの重要性」を教えるとともに、「夢を持つことの素晴らし
さ」や「それに向かって努力することの大切さ」を子どもたちに伝える。
2022年度については、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、WEB会議
システムを使用したオンライン形式での「夢の教室」と対面での「夢の教
室」を併用して実施。

実施時期 2022年5月10日（火）～2023年1月20日（金）

実施場所

16都道府県 40校
内訳：小学校：32校

中学校：7校
小中一貫校：1校

実施単位 クラス単位

クラス数 参加児童・生徒数

北海道・東北 16 493

関東 10 303

中部 20 609

中・四国 22 559

九州 19 624

合計 87 2,588
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実施校一覧（実施日順）
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日付 都道府県 学校名 夢先生 競技 アシスタント ディレクター 実施方式
1 5月10日(火) 山口県 長門市立日置中学校 2年1組 小宮山友祐 フットサル 式田高義 齋藤未来 オンライン
2 5月10日(火) 山口県 長門市立日置中学校 2年2組 小宮山友祐 フットサル 式田高義 齋藤未来 オンライン
3 5月17日(火) 静岡県 掛川市立曽我小学校 5年1組 川股要佑 サッカー 法師人美佳 齋藤未来 オンライン
4 5月24日(火) 東京都 品川区立宮前小学校 5年1組 石塚晴子 陸上競技 小林弥生 齋藤未来 オンライン
5 5月26日(木) 山口県 下松市立下松小学校 5年1組 倉石佳奈 タッチラグビー 川股要佑 齋藤未来 オンライン
6 5月26日(木) 山口県 下松市立下松小学校 5年2組 倉石佳奈 タッチラグビー 川股要佑 齋藤未来 オンライン
7 5月27日(金) 山口県 下松市立下松小学校 5年4組 太田吉彰 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
8 5月27日(金) 山口県 下松市立下松小学校 5年3組 太田吉彰 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
9 5月31日(火) 長崎県 諫早市立みはる台小学校 5年1組 桧野真奈美 ボブスレー 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
10 5月31日(火) 鳥取県 米子市立加茂小学校 5年2組 白鳥正人 競泳・書道 小林弥生 福士一郎太 オンライン
11 5月31日(火) 鳥取県 米子市立加茂小学校 5年1組 白鳥正人 競泳・書道 小林弥生 福士一郎太 オンライン
12 6月1日(水) 鳥取県 米子市立加茂小学校 5年3組 筏井りさ サッカー 法師人美佳 福士一郎太 オンライン
13 6月7日(火) 石川県 金沢市立戸板小学校 5年2組 江上綾乃 アーティスティックスイミング 川邉隆弥 上田麻紀 オンライン
14 6月7日(火) 石川県 金沢市立戸板小学校 5年3組 江上綾乃 アーティスティックスイミング 川邉隆弥 上田麻紀 オンライン
15 6月7日(火) 神奈川県 横浜市立金沢小学校 5年1組 青木沙和 セパタクロー 小林弥生 福士一郎太 オンライン
16 6月7日(火) 神奈川県 横浜市立金沢小学校 5年2組 青木沙和 セパタクロー 小林弥生 福士一郎太 オンライン
17 6月8日(水) 石川県 金沢市立戸板小学校 5年4組 大久保哲哉 サッカー 川股要佑 上田麻紀 オンライン
18 6月8日(水) 石川県 金沢市立戸板小学校 5年1組 大久保哲哉 サッカー 川股要佑 上田麻紀 オンライン
19 6月9日(木) 熊本県 熊本市立大江小学校 5年2組 廣瀬智靖 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
20 6月9日(木) 熊本県 熊本市立大江小学校 5年1組 廣瀬智靖 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
21 6月10日(金) 熊本県 熊本市立大江小学校 5年3組 久光邦明 フットサル 小林弥生 齋藤未来 オンライン
22 6月14日(火) 三重県 鈴鹿市立愛宕小学校 5年A組 長谷川梨紗 テニス 久光邦明 齋藤未来 オンライン
23 6月14日(火) 三重県 鈴鹿市立愛宕小学校 5年B組 長谷川梨紗 テニス 久光邦明 齋藤未来 オンライン
24 6月14日(火) 三重県 鈴鹿市立愛宕小学校 5年C組 川邉隆弥 サッカー 久光邦明 齋藤未来 オンライン
25 6月16日(木) 宮城県 仙台市立西多賀小学校 5年1組 細梅志保美 ラクロス 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
26 6月16日(木) 宮城県 仙台市立西多賀小学校 5年2組 細梅志保美 ラクロス 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
27 6月17日(金) 北海道 札幌市立屯田北小学校 5年1組 佐藤知子 劇団四季 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
28 6月17日(金) 北海道 札幌市立屯田北小学校 5年2組 佐藤知子 劇団四季 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
29 6月23日(木) 山口県  美祢市立秋吉小学校 5年1組 高橋一馬 アイスホッケー 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
30 6月28日(火) 愛媛県 四国中央市立小富士小学校 5年松組 法師人美佳 サッカー 西山淳哉 福士一郎太 オンライン
31 6月28日(火) 大分県 国東市立志成学園 8年1･2組 加藤友里恵 トライアスロン 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
32 6月28日(火) 大分県 国東市立志成学園 5年1組 加藤友里恵 トライアスロン 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
33 7月1日(金) 静岡県 焼津市立小川中学校 2年1組 飯尾一慶 サッカー 梅田翼 齋藤未来 オンライン
34 7月1日(金) 静岡県 焼津市立小川中学校 2年2組 飯尾一慶 サッカー 梅田翼 齋藤未来 オンライン
35 7月1日(金) 静岡県 焼津市立小川中学校 2年3組 市河麻由美 マラソン 梅田翼 齋藤未来 オンライン
36 7月1日(金) 宮崎県 川南町立東小学校 5年1組 諸隈直樹 バレーボール 川邉隆弥 福士一郎太 オンライン
37 7月7日(木) 鳥取県 境港市立境小学校 5年竹組 鶴岡剣太郎 スノーボード 梅田翼 上田麻紀 オンライン
38 7月7日(木) 鳥取県 境港市立境小学校 5年梅組 鶴岡剣太郎 スノーボード 梅田翼 上田麻紀 オンライン
39 7月12日(火) 北海道 札幌市立中沼小学校 5年1組 森友紀 アルティメット 久光邦明 齋藤未来 オンライン
40 7月15日(金) 北海道 岩見沢市立北真小学校 5年1組 酒井友之 サッカー 久光邦明 齋藤未来 オンライン
41 8月24日(水) 北海道 旭川市立愛宕東小学校 5年1組 湯田友美 陸上競技 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
42 8月24日(水) 北海道 旭川市立愛宕東小学校 5年3組 湯田友美 陸上競技 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
43 8月25日(木) 北海道 旭川市立愛宕東小学校 5年2組 安永聡太郎 サッカー 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
44 9月1日(木) 福岡県 福岡市立西陵中学校 2年2組 西紀寛 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
45 9月1日(木) 福岡県 福岡市立西陵中学校 2年1組 西紀寛 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
46 9月2日(金) 福岡県 福岡市立西陵中学校 2年3組 今浪隆博 野球 川股要佑 齋藤未来 オンライン
47 9月13日(火) 北海道 札幌市立厚別東小学校 5年2組 菊池沙都 アイスホッケー 法師人美佳 上田麻紀 オンライン
48 9月13日(火) 北海道 札幌市立厚別東小学校 5年1組 菊池沙都 アイスホッケー 法師人美佳 上田麻紀 オンライン
49 9月26日(月) 山口県 下関市立豊北中学校 2年2組 島田裕介 サッカー 西山淳哉 齋藤未来 オンライン
50 9月26日(月) 山口県 下関市立豊北中学校 2年1組 島田裕介 サッカー 西山淳哉 齋藤未来 オンライン
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日付 都道府県 学校名 夢先生 競技 アシスタント ディレクター 実施方式
51 9月27日(火) 北海道 函館市立南茅部小学校 5年A組 伊藤華英 競泳 小林弥生 福士一郎太 オンライン
52 9月30日(金) 鳥取県 智頭町立智頭小学校 5年2組 岡里明美 バスケットボール 川股要佑 上田麻紀 オンライン
53 9月30日(金) 鳥取県 智頭町立智頭小学校 5年1組 岡里明美 バスケットボール 川股要佑 上田麻紀 オンライン
54 10月7日(金) 東京都 品川区立第四日野小学校 5年2組 落合真理 バレーボール 式田高義 齋藤未来 対面
55 10月7日(金) 東京都 品川区立第四日野小学校 5年1組 落合真理 バレーボール 式田高義 齋藤未来 対面
56 10月17日(月) 山口県 周防大島町立明新小学校 5年1組 海堀あゆみ サッカー 梅田翼 齋藤未来 オンライン
57 10月18日(火) 宮城県 仙台市立折立中学校 2年2組 清水利生 フットサル 川股要佑 齋藤未来 オンライン
58 10月18日(火) 宮城県 仙台市立折立中学校 2年1組 清水利生 フットサル 川股要佑 齋藤未来 オンライン
59 10月20日(木) 福井県 福井市立春山小学校 5年2組 今野顕彰 キックボクシング 川邉隆弥 福士一郎太 オンライン
60 10月20日(木) 福井県 福井市立春山小学校 5年1組 今野顕彰 キックボクシング 川邉隆弥 福士一郎太 オンライン
61 10月24日(月) 愛媛県  伊方町立三崎小学校 5･6年1組 菅和範 サッカー 久光邦明 齋藤未来 オンライン
62 10月27日(木) 福岡県 宗像市立河東小学校 5年2組 賀山祐介 劇団四季 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
63 10月27日(木) 福岡県 宗像市立河東小学校 5年1組 賀山祐介 劇団四季 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
64 10月28日(金) 福岡県 宗像市立河東小学校 5年4組 式田高義 サッカー 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
65 10月28日(金) 福岡県 宗像市立河東小学校 5年3組 式田高義 サッカー 筏井りさ 齋藤未来 オンライン
66 11月4日(金) 福岡県 北九州市立城南中学校 2年2組 中島孝 フットサル 梅田翼 齋藤未来 オンライン
67 11月4日(金) 福岡県 北九州市立城南中学校 2年1組 中島孝 フットサル 梅田翼 齋藤未来 オンライン
68 11月8日(火) 神奈川県 横浜市立善部小学校 5年1組 秋本真吾 陸上競技 梅田翼 福士一郎太 対面
69 11月8日(火) 神奈川県 横浜市立善部小学校 5年2組 秋本真吾 陸上競技 梅田翼 福士一郎太 対面
70 11月11日(金) 静岡県 富士宮市立黒田小学校 5年1組 市来崎大祐 武術太極拳 式田高義 齋藤未来 オンライン
71 11月11日(金) 静岡県 富士宮市立黒田小学校 5年2組 市来崎大祐 武術太極拳 式田高義 齋藤未来 オンライン
72 11月11日(金) 静岡県 富士宮市立黒田小学校 5年3組 小林弥生 サッカー 式田高義 齋藤未来 オンライン
73 11月14日(月) 徳島県 徳島市立川内北小学校 5年1組 大竹七未 サッカー 法師人美佳 福士一郎太 オンライン
74 11月14日(月) 徳島県 徳島市立川内北小学校 5年2組 大竹七未 サッカー 法師人美佳 福士一郎太 オンライン
75 11月15日(火) 徳島県 徳島市立川内北小学校 5年3組 山口美咲 競泳 小林弥生 福士一郎太 オンライン
76 11月15日(火) 神奈川県 横浜市立仏向小学校 5年1組 奥山正憲 ビーチサッカー 久光邦明 齋藤未来 対面
77 11月15日(火) 神奈川県 横浜市立仏向小学校 5年2組 奥山正憲 ビーチサッカー 久光邦明 齋藤未来 対面
78 11月16日(水) 神奈川県 横浜市立仏向小学校 5年3組 石塚晴子 陸上競技 小林弥生 齋藤未来 対面
79 11月29日(火) 北海道 北広島市立西部中学校 2年A組 片岡安祐美 野球 小林弥生 福士一郎太 オンライン
80 11月29日(火) 北海道 北広島市立西部中学校 2年B組 片岡安祐美 野球 小林弥生 福士一郎太 オンライン
81 12月1日(木) 三重県 鈴鹿市立桜島小学校 5年B組 古木克明 野球 久光邦明 齋藤未来 オンライン
82 12月1日(木) 三重県 鈴鹿市立桜島小学校 5年D組 古木克明 野球 久光邦明 齋藤未来 オンライン
83 12月2日(金) 三重県 鈴鹿市立桜島小学校 5年C組 鏑木毅 トレイルランニング 川股要佑 齋藤未来 オンライン
84 12月2日(金) 三重県 鈴鹿市立桜島小学校 5年A組 鏑木毅 トレイルランニング 川股要佑 齋藤未来 オンライン
85 1月19日(木) 宮崎県 宮崎市立東大宮小学校 5年1組 高橋藍 シュートボクシング 久光邦明 齋藤未来 オンライン
86 1月19日(木) 宮崎県 宮崎市立東大宮小学校 5年2組 高橋藍 シュートボクシング 久光邦明 齋藤未来 オンライン
87 1月20日(金) 宮崎県 宮崎市立東大宮小学校 5年3組 法師人美佳 サッカー 川邉隆弥 齋藤未来 オンライン
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学校アンケートより（開催校教諭の感想）
◆〈オンライン授業〉実施後の児童・生徒の変化

実施エリア 学校区分 実施後の児童・生徒の変化

中四国 中学校
キャリア教育を進めていく中で、なかなか自分の目標を定める事の出来な
かった生徒が、自分としっかり向き合って心の中の思いを言葉で表現してい
たところです。

中四国 中学校
教師側の支援（呼びかけ）もあったが、夢を堂々と発表しているので、驚き
ました。

中部 小学校
小さなことでもやってみよう、という勇気を持つことが出来たと思います。

関東 小学校
夢に対して、「まだ決まっていない」「考えていない」と言っていた子も、
夢に対して真剣に考える事が出来ていました。
また、失敗に対して、前向きな姿勢が見られるようになりました。

中四国 小学校
夢シートを書く事で、悩む姿も見られたので、1/2成人式での夢宣言からま
たさらに自分の将来を考え始める姿が見えました。

中四国 小学校
まだ、急には目に見えるほど、教育は簡単ではないと思いますが、子どもの
胸には響いていると思います。

九州 小学校
大きく変化するのは難しいですが、少しですが、“挫けるような事があって
も、頑張れば、次の道が開ける”という事を意識出来たと感じます。

中四国 小学校
人の前に立ち、自分の言葉を語ったことで、自信を付けたように思います。

中四国 小学校

自分の夢を具体的に持つことが出来るようになったと思います。
また、諦めず、自分から挑戦してみようという姿が挙手等の行動に表れるよ
うになったと感じます。「夢」をみんなの前で言った事で、思いを伝えよう
という意欲も高まったと感じます。

中四国 小学校
真剣に夢ノートに記入していて、少々びっくりしました。
切り替えも出来ていて、それもびっくりでした。

関東 小学校
チャレンジする姿が増えたように思います。
具体的には、授業中の挙手する割合が増えたように感じます。

中部 小学校

宿題のノートに、夢教室の振り返りを書いている児童が何人かいました。
自分も夢を大切にして、続けてくことを頑張りたい等の記述がありました。

九州 小学校

事前アンケートでは、記入の際に「夢なんてないよ」という子どもが数人い
ました。しかし、事後アンケートでは、全員が黙々としっかり記入をしてい
る様子がありました。具体的な職業の夢はなくても、一人一人が何かしら思
いを抱いているのだと思います。

九州 小学校

夢先生が実体験を話されたことで、子ども達は身近に感じる事が出来たよう
です。
学校で書いた振り返りカードも、今頑張っている事が夢につながるというこ
とを改めて感じたとの内容が書かれていました。

九州 小学校 自分が夢を持つことに対して、自信がついたように思いました。

中部 小学校
「夢」という事に対して、考えた事のない児童が、「どうしたらいいんだろ
う」という意識を持つことができていました。
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◆ 〈オンライン授業〉実施後の児童・生徒の変化

実施エリア 学校区分 実施後の児童・生徒の変化

中部 小学校
子供たちの将来の夢に対する気持ちが、漠然としたものから、具体的なもの
になったように思います。今出来る事を頑張ろうという気持ちが芽生えたよ
うに思います。

北海道・東北 小学校
夢に対して、前向きな子どもが増えたように感じます。
夢は人それぞれ、というメッセージが子ども達の中に残ったようです。

北海道・東北 小学校
長い時間話を聞くのが苦手な児童が、一生懸命聞いていたり、自分の考えを
書くのが苦手な児童が、自分から（手助け無しに）手紙の部分を書いていた
りして、嬉しく感じました。

北海道・東北 小学校
自分の将来について真剣に考える経験が少ない子、漠然とした夢を持つ子達
にとって、挑戦することの大切さを考えるきっかけになったと思います。

北海道・東北 小学校
以前の授業の中では、具体的な夢を持つことが出来ていない子ども達が、
様々な夢を持ち、それについて真剣に考えていた姿が見られたところは、大
きな変化だと思います。

中四国 小学校
初めは、恥ずかしそうにしていた子達が、自分から自分の夢を言いたい、伝
えたい、に変わっていった。

九州 小学校

トライアスロンという競技についてしらない子どももおり、調べ学習をして
興味を持った子供もいました。オリンピックに出た選手と話が出来るという
事で、とても楽しみにしていた子どもも多かったです。5年生の子ども達に
もわかるような言葉で、お話して下さったため、子ども達も良く理解してお
り、大変よい学習になりました。

九州 中学校
自分の将来や、これからの進路を考える上で、良いきっかけになったと思い
ます。

中部 中学校
学校では、なかなか夢を持つことについて考える時間が子ども達にはなかっ
たので、夢先生に向けてのメッセージをたくさん書いている姿を見て、何か
のきっかけになったのかと思います。

九州 小学校
将来の夢について話す姿が見られるようになりました。
「ぼくは絵の勉強をしたいから、○○大学に行くんですよ。お父さんに教え
てもらいました。」と楽しそうに話す姿を見つけました。

中四国 小学校 「夢」や「やりたいこと」への意識が高まったと感じました。

中四国 小学校
『本気』というお話から、本気で頑張る事の格好良さに気付いたり、再確認
したりする姿が見られました。

北海道・東北 小学校
これまで苦手だったことにも挑戦したり、途中まででも自分の力で行おうと
する子が増えてきました。
学級でも「友紀先生も言っていたよね」と話をしています。

北海道・東北 小学校

子供たちが自分の夢に対して真剣に考えている。
また、夢先生の話に刺激を受けているのが、横から見ていて強く感じました。
担任としても嬉しかったです。

北海道・東北 小学校
夢や目標を持つことの大切さを感じている子が増えました。



「ローソン『夢の教室』」
授業レポート①

東京都品川区立宮前小学校
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夢先生プロフィール
大阪府出身。小学校6年生まで器械体操の教室に通っていまし
た。地元・大阪府泉佐野市の新池中学校に進学すると 、陸上
部に正式入部しました。中学3年生の時には全日本中学校
選手権200mで準決勝に進出。東大阪大敬愛高校に進学後、高
校3年生時に行われた2015年和歌山インターハイで 400m、
800m、400mハードル、4×100mリレー、4×400mリレーの5種目
に出場し、5日間で計14レースを走り、3つの全国タイトルを
獲得しました。 400mハードルでは日本高校記録を樹立するな
どして、世界選手権のリレーメンバーにも選出されました。
東大阪大学に進学後も陸上競技を続け、2016年には400mハー
ドルの20歳以下の日本記録を打ち立てました。実業団を志望
して大学を退学し、2017年に株式会社ローソンに入社。
2022年に現役を引退しました。

石塚 晴子
（陸上競技）

授業の様子

アシスタント：小林弥生さん
ディレクター：齋藤未来さん
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「ローソン『夢の教室』」
授業レポート②

宮崎県宮崎市立東大宮小学校



夢先生プロフィール

千葉県出身。21歳時にシュートボクシングの試合を観戦後、
フィットネスの一環で入門。その後、シュートボクサーとし
て活動し、アマチュア大会2連覇を達成しました。2009年にヤ
ングシーザー杯 TOKYO 2009でプロデビュー。2010年3月に
JEWELSで3連勝を果たすと、同8月にはGirls S-Cup 2010に出
場し、準優勝を果たしました。2011年にはシュートボクシン
グ日本レディースフライ級タイトルマッチで勝利を収め、王
座を獲得しました。以後、2012年、2013年とGirls S-Cupで準
優勝。2015年に現役を引退しました。通算成績31戦26勝
（12KO）5敗

高橋 藍
（シュートボクシング）
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法師人 美佳
（サッカー）

東京都出身。日本体育大学在学中の2001年にユニバーシアー
ド日本女子代表に選出され、同年に開催されたユニバーシ
アード北京大会に出場。大学卒業後の2004年にさいたまレイ
ナス（現 浦和レッズレディース）に加入しました。148cmと
小柄ながら豊富な運動量とタイミングの良い前線への飛び出
しでMFとしてプレー。加入1年目から公式戦11試合に出場する
など活躍しました。2009年にアルビレックス新潟レディース
に移籍。2010年のシーズン終了後に現役を引退し、現在はJFA
こころのプロジェクトの一員として全国各地で行われている
「夢の教室」に携わっています。
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授業の様子

アシスタント：久光邦明さん/小林弥生さん
ディレクター：齋藤未来さん
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夢シート（小学生）より

夢先生：太田吉彰さん

夢先生：白鳥正人さん



13

夢シート（小学生）より

夢先生：細梅志保美さん

夢先生：高橋一馬さん



14

夢シート（小学生）より

夢先生：落合真理さん

夢先生：奥山正憲さん



15

夢シート（中学生）より

夢先生：小宮山友祐さん

夢先生：市河麻由美さん



16

夢シート（中学生）より

夢先生：島田裕介さん

夢先生：今浪隆博さん



17

夢シート（中学生）より

夢先生：片岡安祐美さん

夢先生：清水利生さん


